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. Une nouvelle équipe dans la ERSCULLAM)

. Valeurs affirmées : Sport / Santé / Solidarité & GRATUITE

. Retour du §'MI Ouest-france

. Programmation du Dimanche réagencée

. Un nouveau circuit unique I'aprés-midi du Dimanche
. Unvillage animé - Esplanade Général de Gaulle

. Trophée des Quartiers [New]

. Ghallenge Jouez-la Gollectif !

. Conférence Sport / Santé [New|

. Hydratation Eau généralisée
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VENDREDI 07 OGTOBRE

GONFERENGE « IMPACT DE L'ACTIVITE PHYSIQUE SUR NOTRE SANTE »

SAMEDI 08 OCTOBRE
MARCHE COLOMBIA

DIMANGHE 09 OCTOBRE

S'MI DUEST-FRANGE 20 ANS ..s
10 KM CMB 30 AN Y&

10 KM FEMMES - MATCH S0BHI SPORT
10 KM HOMMES - MATGH SOBHI SPORT

1 KM - ERU DU BASSIN RENNAIS
2, KM - EAU DU BASSIN RENNAIS
o KM - EAU DU BASSIN RENNAIS

5 KM FRANCE BLEU ARMORIQUE - SECURITE ROUTIERE
BALADE MC DONALD'S 20 ANS 33

o KM

18 ans et +
16 ans et +

Invitation
Invitation

10/11 ans
12/13 ans
14/15 ans

16 ans et +



UN CIRCUIT UNIOUE POUR LES COURSES DE L'APRES-MIDI

CHAMP nt - g
JACOUET de ne 3 )
Rue V. Hugo

artg,.  BOUGLE DE 2.3 KM

Mmﬂ Piscine: -~ Pompiers -
— .7
Départ / Arrivée
Py de Cours des Alliés
CALVAIRE

oens Ouest-Est

N e°

A Parcourir
x Match Sobhhi Sport
X Gourse 5 km

Particularité
Lles poussins de la Gourse
fau du Bassin Rennes partiront

e [a Place de la Mairie
: e &\ .
AauQ® DE GAULLE R. CIRCUIT 10 KM et S MI
L v T 3 quasi identique a 2019
ENIG JUIN

X
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UN VILLAGE ANIME - ESPLANRDE GENERAL DE GAULLE

Animations (Sam. & Dim.]

Restauration [Dim.]

service Bahy-Sitting
Dimanche 09 Oct.
08h : T4h

Retrait des Dossards

Vendredi 07 Oct. 12430 : 19H
samedi 08 Oct. 09H30 : 194
Dimanche 09 Oct. Des 08h



NOUVERUTES 2022

\
O Trophée des Quartiers : } T@UT

i destination des rennais(e]s
e | Glassement au cumul du nb. de participants par quartier

Gonférence Sport / Santé =
« Impact de I'activité physigue sur notre santé » AiA

1 '/ SoVRCES .
Vendredi 07 Oct. 19H  )Esguesssw e fonce add
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INSCRIPTION EN LIGNE GRATUITE

du Vendredi 24 JUIN jusgu'au Dimanche 02 OGTOBRE
www.toutrennescourt.fr
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http://www.toutrennescourt.fr/

