NATATION

FESPORT A

BRETAGNE

CHAMPIONNAT | CHAMPIONNAT RECORD CHAMPIONNAT
DE BRETAGNE DE CONFERENCE DE L’'HEURE DE FRANCE
Individuel Par Equipes Par Equipes Individuel | Par Equipes
Jeudi 27 novembre | Jeudi 12 février | Mardi 10 mars | Jeudi 19 mars |1 et 2 avril 3 avril
DATES 2025 2026 2026 2026 2026 2026
HORAIRES| 13h45-17h00 13h45 - 17h00 20h30-22h00 18h30-20h30
Piscine Foch Piscine de Villejean | Piscine Kerhallet |Piscine Bréquigny
LIEUX 25, Avenue Foch 1Sq. d'Alsace Rue du Maine | 12, bd Albert 1¢ VILLEF::g;II;IE SUR
29200 BREST 35000 RENNES 29200 BREST 35000 RENNES
LIMITE Envoi des candidatures
D’ENGA- 24/11/25 09/02/26 09/03/26 17/03/26 d’arbitres avant le 13
GEMENT mars 2026

TOUTES LES COMPETITIONS UNIVERSITAIRES DE NATATION ONT LIEU EN BASSIN DE 25 METRES.

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE UNIVERSITAIRE INDIVIDUEL :

Réglement

: licence FFSU obligatoire

COMPETITION "OPEN" : Chaque étudiant licencié a la FFSU peut s'engager sur |'épreuve ou les épreuves de son choix.
(en renseignant obligatoirement un temps d'engagement pour chaque course sur laquelle il souhaite participer).

Inscription en ligne : https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-
manifestation/manifestation/373#/

Programme :
13H30 : Accueil des participants dans le hall de la piscine et acces aux vestiaires
13H45 : Début de I'échauffement
14H15 : Début des épreuves (NB : pour chaque épreuve : séries dames puis séries messieurs).

1) 50m NAGE LIBRE
2) 100m DOS

3) 200m NAGE LIBRE
4) 50m BRASSE

5) 100m PAPILLON

6) RELAIS 4 x 50m 4 NAGES

7) 100m NAGE LIBRE
8) 50m DOS

9) 100m 4 NAGES
10) 100m BRASSE
11) 50m PAPILLON

12) RELAIS 4 x 100m NL
13) RELAIS 12 x 50m NAGE LIBRE Mixte (obligation d'alterner une fille puis un gargon)
14) RELAIS 6 x 100m 4 NAGES Mixte (obligation d'alterner une fille puis un gargon)
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17H00 : Fin des épreuves et remise des récompenses & goUter en haut des gradins..
18HOO : Fin de la compétition

CHAMPIONNAT DE CONFERENCE UNIVERSITAIRE PAR EQUIPES :

Réglement : licence FFSU obligatoire
COMPETITION PAR EQUIPES DE 8 PARTICIPANTS :
- Dames = 8 filles

- Mixtes = 4 gargons + 4 filles

- Messieurs = 8 gargons

Inscription en ligne : https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-
manifestation/manifestation/402#/

Programme :

13H30 : Accueil des participants dans le hall de la piscine et accés aux vestiaires

13H45 : Début de I'échauffement

14H30 : Début des épreuves (NB : pour chaque épreuve : équipes dames puis équipes mixtes puis équipes messieurs).
1) RELAIS C1 : 8 x 50m PAR COUPLE DE NAGE

ler relayeur = 25m papillon + 25m dos

2e relayeur = 25m dos (en plongeant au départ et en réalisant une demi vrille dans la coulée pour nager en dos) + 25m brasse
3e relayeur = 25m brasse + 25m craw/

4e relayeur = 25m crawl + 25m papillon (culbute autorisée au niveau du virage)

5Se relayeur = idem ler

6e relayeur = idem 2e

7e relayeur = idem 3e

8e relayeur = idem 4e

2) RELAIS C2 en duo 2 x 50m PAPILLON

3) RELAIS C2 en duo 2 x 50m DOS

4) RELAIS C3 en duo 2 x 50m BRASSE

5) RELAIS C2 en duo 2 x 50m NAGE LIBRE

6) RELAIS C3 8 x 100m NAGE LIBRE

7) PRISES DE TEMPS SUR LES COURSES INDIVIDUELLES (idem programme Championnat Individuel)
17h00 : Fin des épreuves et remise des récompenses & golter
17h45 : Fin de la compétition

RECORD DE L'HEURE SUR BREST :

Réglement :
- Compétition d’animation SUAPS/AS UBO/LBSU : licence FFSU non obligatoire

- Une équipe de 10 a 20 nageurs maximum doit nager la plus grande distance possible pendant 1 heure.

- Invitation aux équipes du district de Brest : ENSTA, IMT, ECOLE NAVALE, ISEN.

- Vu la configuration de la piscine Kerhallet : il est possible de n’inscrire que 5 équipes au total.

- Un relais est d’au minimum 50 métres.

- Ladistance finale parcourue sera mesurée au demi-bassin atteint.

- Une équipe est constituée de nageurs ou nageuses de la méme A.S. (une licence individuelle est autorisée par équipe).
- Des classements Open (= Masculins ou Mixtes), Féminin et Ecoles seront établis.

- Lesrésultats seront transmis a la FFSU pour le classement national des AS.

Inscription par mail : clement.tireau@univ-brest.fr

Programme :
20H30 : Accueil des participants : A

20H40 : Début de I’échauffement
20H55 : Départ du record de I'heure
21H55 : Fin de la course

22HO0O0 : Remise des récompenses
22H20 : Sortie de la piscine

BRETAGNE
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RECORD DE L'HEURE SUR RENNES :

Réglement :

- Une équipe de 10 a 20 nageurs maximum doit nager la plus grande distance possible pendant 1 heure.

- Un relais est d’'au minimum 50 metres.

- Ladistance finale parcourue sera mesurée au demi-bassin atteint.

- Une équipe est constituée de nageurs ou nageuses de la méme A.S. (une licence individuelle est autorisée par équipe).
- Des classements Open (= Masculins ou Mixtes), Féminin et Ecoles seront établis.

- Lesrésultats seront transmis a la FFSU pour le classement national des AS.

Inscriptions : rodolphe.boutier@univ-rennes2.fr

Programme :
18H30 : Accueil des participants
20H30 : Fin de I’événement

CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE :

Programme :

ler jour : CFU INDIVIDUEL
lére réunion (aprés-midi) :
Séries des 50m NL et des 50m Brasse puis Finales des 50m NL et des 50m Brasse
Séries des 100m 4N (classement au temps)
2éme réunion (apreés-midi) :
Séries des 100m Dos et des 100m Papillon puis Finales des 100m Dos et des 100m Papillon
Relais 4x100m NL (classement au temps)

2e jour : CFU INDIVIDUEL

3e réunion (matin) :
Séries des 50m Papillon et des 50m Dos
Séries des 200m NL (classement au temps)
Finales des 50m Papillon et des 50m Dos
Relais 4x50 4 nages (classement au temps)

4e réunion (aprés-midi) :
Relais 6 x 100m 4N mixte (classement au temps)
Séries des 100m Brasse et des 100m NL
Finales des 100m Brasse et des 100m NL
Relais 12x50m NL mixte (classement au temps)

3e jour : CFU PAR EQUIPES
4e réunion (matin) :
Défilé des équipes
Relais C1 : 8 x 50m par couple de nage (P-D ; D-B ; B-C; C-P; P-D ; D-B ; B-C; C-P)
Relais C2 : 2 x 50m en duo dans chaque nage : 2 x 50m PAPILLON, 2 x 50m DOS, 2 x 50m BRASSE, 2 x 50m NL
Relais C3 : 8 x 100m NAGE LIBRE

LIGUE DE BRETAGNE DU SPORT UNIVERSITAIRE —Campus La Harpe - 2, rue Doyen Denis Leroy - 35044 RENNES CEDEX
Tél:02.99.14.20.31 — bretagne@sport-u.com —www.sport-u-bretagne.com
SIRET : 31468296400031 — APE : 93127



mailto:bretagne@sport-u.com
http://www.sport-u-bretagne.com/
mailto:rodolphe.boutier@univ-rennes2.fr

CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
(BASSIN DE 25M)

EPREUVES MASCULIN FEM ININ

50 NL 25.00 29.50
100 NL 55.00 1.04.50
50 Dos 29.50 35.00
100 Dos 1.03.50 1.15.50
50 Brasse 32.00 39.50
100 Brasse 1.11.00 1.25.50
50 Papillon 27.50 33.00
100 Papillon 1.01.00 1.16.00
200 NL 2.00.00 2.15.00
100 4N 1.03.50 1.15.00
4 x50 4N 1.56.00 2.21.00
4 x 100 NL 3.49.00 4.36.00
12 x 50 NL (mixte) 6.00.00
6 x 100 4N (mixte) 1 relai par AS*

*Pour le relai 6x100 4N mixte aucun minima ne sera demandé. En revanche un temps de qualification doit
obligatoirement étre réalisé lors d’'une phase régionale ou d’inter-ligues. Chaque AS ne pourra engager qu’un seul relai.

Les temps de qualification au championnat de France doivent étre réalisés exclusivement lors des championnats régionaux
ou d’Inter-Ligues universitaires. (Conversion possible des temps de qualification réalisés en bassin de 50m, s’adresser au

chargé de mission via la FF Sport U, secrétariat natation : croux@sport-u.com)

Ces minimas doivent étre réalisés lors d’une course individuelle ou en ler relayeur uniquement. De méme, aucun temps
réalisé lors d’'une compétition fédérale n’est qualificatif hors dispositif de qualification exceptionnelle.

Au vu du nombre de qualifiés, la commission mixte nationale procédera a d’éventuelles qualifications complémentaires sur
proposition faite a la commission mixte régionale concernée.

Les relais a 4 et a 6 sont exclusivement constitués de nageurs ou nageuses de la méme AS.

Pour le 12 x 50m, un nageur ou nageuse extérieur.e ou individuel.le est autorisé.e a condition que ce.tte dernier.e soit
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licencié.e dans le méme site de ligue (académie) et qu’il n’y ait pas de relais 12x50m dans son AS.

Pour une qualification exceptionnelle, c’est le réglement général FF Sport U qui s’applique.

CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL HANDISPORT

(BASSIN DE 25M)

Le Championnat de France Universitaire de natation est handi-accueillant.
Chaque course du CFU est ouverte aux étudiants en situation de handicap physique, visuel ou mental.
Les nages proposées sont identiques a celles proposées aux étudiants valides.

SYSTEME DE QUALIFICATION

Pour se qualifier au CFU les étudiants devront :
e  Participer a une phase qualificative régionale.
e Se manifester auprés de la Commission Mixte Nationale en écrivant aux adresses suivantes: croux@sport-u.com et
dregeard@sport-u.com
Aucun minima de qualification n’est demandé pour se qualifier au CFU. Cependant des temps d’engagement seront demandés afin
d’intégrer les nageurs dans les bonnes séries.
En revanche la CMN étudiera les candidatures et se réserve le droit de les valider ou non lors de la CMN de qualification.

CLASSEMENT
Pour cette saison il n’y aura pas de classement séparé pour les nageurs en situation de handicap.
Ceux-ci seront intégrés dans le classement général de la compétition.

CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE

(BASSIN DE 25M)

Nombre d’équipes qualifiées :

e 16 équipes maximum seront qualifiées en mixte, féminin et masculin
Une AS ne peut avoir 2 équipes ou plus en qualification directe (rang 1). Les équipes 2 sont classées en rang 2 et peuvent bénéficier
d’une qualification en cas de désistement sur le rang 1.
e  Féminin, masculin : effectif de 8 a 9 nageurs maxi
e  Mixte : effectif de 8 a9 maxi dont 4 ou 5JF et 4 ou 5 JG.

Un ou une nageur.se ne peut pas nager dans 2 équipes.

e Intégration d’un.e licencié.e extérieur.e* ou individuel.le* est autorisée par équipe.
* |e licencié extérieur ou individuel doit OBLIGATOIREMENT étre licencié dans le méme site de ligue de I’équipe (académie) qu’il
integre.

Le championnat se déroule dans I'ordre suivant par catégorie et par épreuves : Jeunes Filles — Mixte puis Jeunes Gens.
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